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@efiihl and der Ausficllung: wemn jo viele Vedarfs
aeqenjtiandbe widht wehr oud Wolle oder Baumwolle
l}ym'ﬂcﬂleﬂt s toerben Drandhen, jo Gletdt gur aenid-
ichen Belleibung defto mehr davon fidrig, Die Aus.
fellung tft eine Wander-Ausjtellung wid oicd fomit
wabhricheinlich auch in oen Beveidh bieler wnferer
Qeferinuent fonnen. Wiv THunen nur dvingend vaten
fic anggehen, fie seupt wieder bom doutidhem §Kleif;
dewlidher Mmpafiungdiahigteit wnd Tiidhtigleit. )
iR &
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Allerlei Hauswirtihaftlicdhes.

Fwei ,fettlofe’ Abendgeridgte. 1. fariojfeln
shuwe Fett ga braten. Jn ener Sitelpfaune
wivh eine fetumdmittwc. ober qchaciie Bwviedel in
wettig Heijpem fier ebiinjtet. Jnt der Sdcle ge-
fothte wid in Sdeibern gefdmittene Steviofiche et
ben daritber gegeben, wmit &aly ifberftrent, mit elivad
idhiwargem Staffee iibergofjen — fiiv oine Bleine Stiel-
pfmmte boll Savtoffeln geniigt eine Halbe Tafje fhivar-
sen Staffees — amd dann aunter fleifigom Theriihoem
per Shactoffelt offen gebraten. Dicle Bratlavtoffeln
find Owrchous dwohlichmedend und von appelitlidhem
Husjehen. ST}

9, fattoffeln in Mildjoke Etvas
Strieg8e obey Maismehl — fite eine Pevfon einen ge-
hinften GRIBFRl voll — wivd mit Magermildy oder
peyditatnter Biichiemmild Hor gerithet, mit Saly wud
Mustatnufy abgejdmredt and ciental anfaefodt. Lnters
bes werben in der Sdale gefochte und moglidit Heil
qdfdhalte Sartoffeln tn dice Sdoiben gefdmitten und
mit der didlichen Sofe itbergofien. Died Gevicht laft
t{u&:)n auf bemt Herde wod) cindge Beil sichen — micht
oayeet. . -

3. 8u beibenn Gerichlen {dumecen fehr qut ,Rote
C Mithen” (Rarotten), die man bei der jeligen STnapyp-
beit an Rivichefe and) ohne dicfe redht gut jolgender-
~wmafien cinmaden fonn:  Die Riiben jveden aes
eihen, el getod, darn einige Minattenr in Taltes
Waljey qeleat, qeidalt, v feine Sdeiben qe'dnitien,
in einent Steintodf goididiet and wit Saly duveh-
Jivewt. 1 Teil Gfitg, 2 Teile Waffer, ebwad Huder
wid (uen’s fein fann) ehvad Sngioer und Bimenl
~ erben gefodit, und tvenar erfaltet, itber bie MNilben
aeaofier. Mit einer Sdvicfecplatte  Belhivent, uac-

. Opdtden amth an cinenn BiBlen vt geftellt. balten fich

die WMitben laugere Jeil. {Eingejadt.)

i .éutgt iih:' --uhim. ﬁ!elatie:e!-' ?Lu“ﬁ jeffen

Sofe jintpe. Qapen gur Welt qefonvmen - fin, 1ot

© fie autcht, dowdern Taffe fie Dei ber MMutter, His fic
aur ifgeht fortaeadbet Averden Fhunen an Jepend
jemand. ber aoch_dtber etivad Mancvmilh n biefem
Sweet vevfiigh. Ein Daloer Tafienfodf fitr bent Tag

i wblfa genaty.  Man - gebe fidy afber andy Miibe,

1 bigfon ~Syancaxnd mw findew amd felie Die fungen  Tiere
onadher widt eton ok awd. dar Hinger and . den
Meift oeniiat cime Angeige im

andicTieRlich tn frbicher, veiner Pufi,

- gibt.__ i ‘-

porhonben find. AR bie Schredberin lepthin eines
dhenmatijdgen Leidend vegen ein Fell Toafen wollte,
hat fie lange fuchen 'nm:l[icn and Jhlicklich fite 9 M.
el poma jhlechtes nod) Gefommen,  Troldem fat
¢ v fehr gut getan, Daf bad gﬂban&mlo{c ot
neuen ber jungen Ticve bon ber Wntter eine graus
fame Tievqualeret ift, davan denten leider and) biele
wicht. Ot allein foidet die Kabe feeliich fehr froot
— oemit wwan Dei eitem Tier bon enwr Seele
veben avill —, foabern auch tovpenlidh durdy das ge-

qoaltiame  Burichalten  der  Dtubterniild),  Gines
irer  Suegen  folfte mam Der  MWeubter jedenfalls
4 bis b Wodon Tawp Delaffent.  Andbeit Hat man

badued nicht, die bdjorat die Alte ganz allein aujs
auitblidfte.

Dag Dielfen und die Mildhbehandlung, 1. Gudfe
Teoinfichfets beim Weellen wnd bei der Wldydehand-

‘Bu-nfx-iiiﬁcrbmubt it die Wwidhtigite Grindbedinamma Hoy

MildwivtiGaft. Halte dabher alle Mildgeidhirre pein-
I fouber wnd Dobe fie ftels in vobwer Suft, wie im
Sfalle auf; fdubeve dic Guter vou Beginn des Mellens
und fiibre dad Mielfen nur mit cveien Hinden auz.
9. Melfe fhonend und facdhgemdf. damdt das Melfen
ben ithen Tein Unbehagen vemudfadye; melfe aber
aud) ftetd auitndfich and, down die Tehte Mild ift die
fettefte, wnd jdledtes Husntelfon verdivht die Kiihe.
8, eibe dte Ml fofort 1adh domt Mellex durch eine
ate Seihoborvidhting und entfexne  fie  miglidf
Ef]’[;ml[ g homt Gtaffe. 4. iihle die Mild nad) dom
elfonr fofort ofb, jedoch mie i StuDftall, foudesn
1 uid  vevalre
gﬁ-mur{) in Mawmen it veinor Bujt.  BVer{dlicke die
Mildhgefae ecft, weun die Mild qelithlt it wud qb-
aeholt iwird, Dedede aben bie Sannen tvdhrend bes
Anfbeoahrend mit foubern Thidhewr, 5. NIl von
ivacridioie mit Mildhfehlexn behafteten oder Tranfen
Sithen, pon falbtiiben, folange fie ficdh wod) nidht
Tochen Tdft, von Hoditragenden Rithen, {obald fie fid
nicht. nm\‘g} todhen TafRt, Dalte jtetd getvemtt bow der
iibvigen NI, : : A o0 [

Fliv SFreunde des deutfehen Waldes
Etholungfudiende, demen der 2rat ben Gebrauch
tohlenfdurehaltiger Solquellen empfiehlt, madpen wir
auf das unferer heutigen Nummer  beiliegende Blatt
‘anfmertfom, das cine. Vefdprelbung wvon dem mitten
filt. Teufoburger Walde gelegenen Bad  Rothenfelde

Verantivortlide Sehrifilettiig: Frow Marte” Publs, Potsban, — Doud ber Bereirisbruderel ©. i 5. B
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} Wieber ift ein Tag vervounen.
Seine Tone hallten aus;
Seitve weichen duntlen Sdpvingen,
Breitet nun das Schweigen aus!

Aber horch! dumpf in der Ferne,
Dedlnt and grollt s, fvallt und fobi,
Stdmt des Trieges blut'ges Grauen,
Brauft das wiide Meer der Notl

Goudy! es domnern die Befdiifye!
Banger Hilfruf {Snt darein!

»2Uch, demr godeswunden Freunde -
Darf der Freund nicht nahe feinl

Doch ¢s nahet leifen Sdyrittes
Einer, defjen Kleider Cichtl
@ireer, defjen Antlily Friede,
Defjen Mund Erbarmen fpricyt!

P f:-“--f

wl-.d

{2 X
&c'ﬁ‘a -!&"

Pbend.

nd er jchreitet ofme Graucn
Jn das wilde Kampfgebraus,
1Und er breitet feine Linde,

Belfend, rettend, fudpend ausl

Hebt dte todwund Hingefuntuen,
Cicbreid) auf aus Staub und Scmuds,
id an feinem Beilandsherzen

Gibt cr ipnen Troft und Sdufy!

Hid ev Biihlet ifre Wunden,
L3{cht des Fiebers wilde Glut,
Er mact ihre Kleider helle,
Bell und vein tn feinem Blut!

Bord)l es donnern die Gejdiifye!
Meine Seele, 3age nidi !
@iner wandelt durch das Grauen,
Einer, deflen Hileider Licht!
E. Centrodt,

-(‘t -‘“{Qﬁn
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- Bel bet Kiicbenbohforin.

fe Obftfuppen, die Sie uns Iepthin be
fdyeieben Haben, bdie haben wir pro-
biert, Friulein Buber", fagten die
| Frauem. ,Das mit dem Rartoffelbrei
— wat fehr gut, Aber nun erydhlen Sie
858 yna dod) nod) von Obftwerwendung
m au etwas mefr falt madenden GSe-
ridy!en, liches frdulein DoBtor — — “

wEtwas mehr fatt madende Obftgeridyte wollen

: Sie wiffen?® —  Fraulein Guber dadyte na
Cfum, da wdven zuerft Btatfartoffeln
mit Wepfeln zu nennen. Es gibt ja fdhon Falle
‘apfe[ bie Menge. Fitr 4 Perfonen brate man 3 bis
& Pfund getod)tc, abgezogene und in deeibm ges’
-\'rhnittem ‘Rartoffeln,  Oder wielmehr man Tdjmore
- fle mit ganz wenig Fett ‘anf verbedter Pfanne. Jne
- awilden at g, dann 1 Phd.. QIcpftl in Stiide ge-
fdnitten wnd it 5wiebcht weld) gefchmort. Aepfel
umd Ii»antofft!n werden. nitn auf eine Sdyitffel lagen-

e meiie gefdhidybet und’ ringsum mit in Sdyeiben ge-

‘ ‘:id)nittenen Tomaten gmﬁinf bic mtm m:t :pfeffe:
und Salg, Be&reut hat, - -

Brotiloff wmit gefdmortem ODLR
8 Dfund altes Brot nimmt man filv 4 bis 5 Pers
Fonen, weidyt mit viel Waffer cin und Oriictt es feft

qus, Die Maffe mifdt man mit 1 bis 2 Eiern,
Salz, Jimmer und geftofienen Nelfen, 3 CRIGffeln

Fuder, 100 Gramm Grief und 2 EflSffeln geries
benem Brot. Dic Maffe Pnete man gut und fitlle
fie in die Miitte ciner Scrviette und binde diefe
lofe zufanmen, Den entftandenen Blofy fodhe man
in cinem grofien Topf Waffer cin und cine falbe
Stunde lang. Der Rlof mufi ftete mit Wafjer bee
Sedt fein, das aber nidt oben cindringen darf.
Auf den Boden des Topfes lege man einen Porr
sellans oder Bolsteller, damit dev Rlof nidt ane
brenmt,  Biersn gibt man  gefdpmortes Obft,  Sie
werden fih wwndern, wie Jhre Rinder won buicm
(chl}t Ttlynmnfen werden | |

, IDic Sranen Datten cifrig nadygefdyricben unb
frenten - ﬁd}, ihren Cicben zu Baufe wieder cinmal
cine Qﬂwmcdp_fclimg 30 bringen, M. R,



Sommerflefdung file finder.

@3 brandht nicht ber Wieercsftrand gu jein, an
pem fid) die Stinder fo gern tummeln, trgend ein Ghes
waffer tn der Heimat ift thuen ehenfo lieh, wewn
fie wuy davauf Schificien fpwinmmen [afjer Fonnen
ober mit ben Dlogen Fiifem davin pevumplanjdpen.
Und Jvenn fie dann einen ngug anheben, ber nid
S fdabe” ift, banu iverden Jic fich im ‘lSmwbwfv
whlen.  TWir bringen s foidher Angiige, tn denen
i) bie Stleinen widpt acdyt s nchmen brauchen.
Nebrigensd braudyt ed andh nox fein Strand ju fein,

unfeve Deiben bicr gegeinten Spiclangitge pafien fitv -

feben Spielplat. :

1. Gtranbangug fity fletwe Madden.
Der Angug Tann and Reften Hergejtellt yoerden, §tittel
wd Hosden nnen verfdicden fein.  Hot man cf,
sinomt man natucjarbenes Leinen, Pifee oder Narh-
propt (Frotieeftoff).  Der ¥ngug bejteht ang den
Pumphisden, die cittem Teidhten Leibhen born ans
etiiht, Dinten aufpelndpit ioeden: An dem  dave
iher tvetenben §ittel ijt dev @?}uﬁtell- angefebt; ev
it vorn wnd Pinten in je gwei uetjdialten eleqt,
oie mit einer Pattenjpipe 1iber einen glntten
%ﬁrtel greifen.  Dicfer Gitrtel fonun aud farbigent

toff chtcbe.n. @in Sdpagfteeifen bilbet Die oben
afferten  Nermelchen; hier ziext ctne ‘Iicm-‘qjdﬂeiie die
Shulter.  Griorderlidy find etiwa 2,20 Nieter Stofi,
R0 fentimeter Dreit.

0 Gpiclhbsden it v
Spiclhbsden, bdag i gleidyer
Weije o fuoben e von
Madchen  qetragent  oerden
Baun,  Ocftelbt,  vorm  dus
einent  dud ?e'hcnben Teil.
Jm Rivden (t;liei;t ber obeve
glatte eil b der Mitte,
ihrend’ die Beintleidleile in
iiblicger Weife oben iu ein
Vitndhen gefaft find und ben
obeven  Feilen nuiﬂcrnﬂPit
loerden. Die {citlichen Sdlig-
yiwber fichert cin  gegenges
fepter, fdmaler @tufﬂtrxiicn;
jie Indpfert aul einen  dewm
vordeven  Leil anngéc ten
_Untertrilt, Ueber die Sdule
forn  gieben fich  emfaetndpfe

Rinder Dag

Suntecftrape 37

3 D 2
-f ﬁ:} UKS |
(, ‘ :w'}k‘

Vo
|

toffe .

W 1. Gtraudanpug fite hieine Mibehen vonr 57 Jalbven,
385 Pig, tn Briefmarten evbiittich, Qdreffe: Echriftielung der , Arbeisitudes, Potevam,

sheitsitubel

Patten, Erforderlid) [ind von weweme Stofi evoe
{96 Deter, 80 Fentimeter breit,

8 $ifeid mit Sdhavpe fir fleine
Madden. Dak leidhle Sommertleidchen it in ein-
f‘(’ld]{m'ﬁ At pemadyt wund Pamn belichinq and bdiinnewm
Bafihitof] oder and andeven Vauwnnvoltjtofireften her.
geftellt werdew.  nt itbjchejten it e8 in Dunfel-
blait und wird dann duvd) cine Edirpe and bre:
fem, votem Vand belebt. Dad Leibchen ift nuy in
der porberen Mitte elvad cingereiht, ba? Noddden

Scmlce gegen Flirfenbung ber

2, Spielybsden fle Sinder von 2—4 Jabren Schuice wie vorftehend erpiftiich.



v pefaute Cifenbahubevtehr gefperrt werben (Hmtle
wied alfe Polts wid i}m%ienhun-ﬂen, ohne dap maw
¢f vouher abnt, viergehn Tapge fpater an ihre Adrefje
clangen? Weift Du aufedden, daf mitten in dev
g)r:ucl‘lcmm ploplidy Majdyinen ber?a ey, dic mans
aels ber Eriapteile und jever vorfovgenven Mepavabur
wihrend vier Loger Jahre fo ig\gabhaﬂ gororden
tid, bafy thr volliger Stillftand eintreten ntuf, bid
er Shadben Jdled)t und vedyt Fuchext ift? Hajt Du
a8 alled fdon Dedadt, liebes Tantden, und Dix
aud) iiberlent, daf nidt allein bad Papiey, joudern
and) bie Avdeitdfudfie. dle Verfendung, alles, alled
vag Doppelte oder Vieliadhe Des fritheven Preifes
tojten? Daf aber unjer ,Vote” beai Einfithrun

fetnes tleinen Formated Dedewtend vedbilligt, wnd evit
A0

0 9 04 P00 ¢4V 4 I

mie frpend miglids ift!
GG 0-5——G-0-0-0 000000

Hewltd) wm eindge Bfennige tm Preife wieder bevowd.
gefebt toucde? MNit cinem TWort, gedentft Dy, ugﬁﬂg
bejtes Grofichen, Ddaf Ipiv feit Tabrew im feriege
feben, und i eineimn itie bagetvejenen, jurdtbaven,
awd dafy ef wie eit Wunder angujehen ijt, baf wiv
fiberhaupt nod) imnter vicled bon dem Haben aufvedyt
erhalten Tonmen, wad cigentlid) mix in gefegneter
Fricdendarbeit gedeiben Pamii: geiftiges Lebew, Kunjt
wnd QBiiicufdm-Pt?_ ZWenn Du davan dentft, liehes
Tantden, dann wivt Du andh wnferem , Boten” mely
Gevecdhtiptoit widevjahren Iafien und Du ioiteft mit
wnd auf bie Jeit ofm:, i ber er iicder vor Dir
exfdeinen Fauxt, fo tute ev Dit frither liehb wnd vers
teant war.  Glaube miv, ef 1wird gefehen, jobald e
Telne Gove Marie.
-0

Hauswictichaft und Garcten.

Wi begeanet die Handjran bdbem Fettmangel?

Gin e fepiger Jeit [dover cmphowener Nots
faud ity dic Hauslide Seiidhe tjt  Dex Fettmangel!
Jumter toieder drangt ficdh den Handfrauen die Frage
auf: ,Wie foht waun ofne Fett?” Demgegeniiber
miifte die Gegenfranc lauten: ,XBie fithren wiv unter
Nmgefung bes Fetbangeld unjevemt fovper Ddie-
}cnigeu Stoffe gu, die gu ?'L‘!IIEI.' Exhaliung notwendip
ind?” B denjenigen Nabrunpdmitteln, die einen
volllwertigen (ﬁl‘lﬂt} fiic Flelfd) und Fett bieten, ge-
Hort in exfter Rinie die Mrid)!

Glidlid) dey, weldper «in cipener Haushaituy
clivas Mildy Ibcili?t, etiva €daje oder Fiegenmiid.
Abcr aud) amilicherjeitd mitd  oft Bud)fen- oder
Fbajdeninildy gunt Weeanf geftellt, tvodurd) fidh) die
.\._Jaué}rmten etwag A0hilfe jdajfen (COnuen,
ed peht Do wichtd ither ein Stid Fletjch”, Hove id)
oe niande wiwd mandhen fager, ,und iwie bequem Idfit
e® jich foden, wenu man ein Stid Fleijdh i den

Topf 3u fecten bat!” :

Dng mag frommien, aber tiv jolfen bdody nid)t
intmer mady den Flei f Htipfen bder vevgangenen
Beiten pueibliden, fondexn fapfer durdyhalten, und

- Do bi‘mtcn ie Gendiffe ve8 Gamend widt ansd-
. {dlaggubend feiw. Wiv mitfjen eben tn unferer Er-
nafrinpdweife nmlfernen. ‘Und vou PNildy Ilafjen
fidy bie ber Jicbcuartli ften Gexvichte Derjtellen; einige
exfelben modpte i) bier anfitbren, vielleidt fihlt
ih Dawn biefe oder jeme Hausfrau betvogen, aud
- threrfeits dbem Buten” elnige dexjeloen eins
- aufdhiden. - . 3
- L Steteggfavtoffelialat, DMl
nbtigen -tf;flin vermifdht man ehe odev mehuere ﬂﬁ&fcl
. Webl, San 51, Bieffer | ‘
it in Detfiem ﬂnaf[er anfaeldte SB:id[)_[eunulrp da-
fu.“unb_ foitttet diefe Sofe itber die mdplichit Heif gcs
délter in Shetben  gejdhnittenen ﬂm‘lu{fa[n. oie
man gut unteentengt, und einige Stunden  fteben
i, bamit die Go%e fle gut durdyieht. TBHE wan
ben S!ottoffelic:!at, ent einige feingefdnittene , Salse
obev . Pfefleomurten einen ‘gawg Oejonoerd prbanten
{dimact geben, Tieber foamm ﬂcnie?eu fo ftellt man
bie Salatdiifiel fiber efnen Topf mit Delfein Waffex.

fie den Bratofen pejtellt,
fartofjeln  gefodt, abgegofjon — bag Stodpuefier au

wAD,

ven

fotvie feingehadie  Biwoiebeln; -

2. Sanexfraut wit Stawmpitac.
tojfeln. Dad abgelvifferte Sancrtraut wird tle
gewohulid) pefodit, dod) niht gu weid), damn wit Saly
b (ciwgcmicater Bwidbel tn eine nflanfjorm obex
tiefe Emaillefbitfiel qc{dnd;tat wnd zrem Warmbalten

Jugvijden tverden Salye

anberen Bweden berivaden ~-, dawn gecflampit und
mti Magermild) oder Vildhenmild) {amig gemadt
meb mit dem Gavexfvant gu THD pegeben — edne
obenfo nahrhafty, wie jdmadhajte Wahlzeit.

8, Nahrmittelgeridt mit Wld. Halb
Nilh, Dad Waffer witd g foden gebradt nnd
davin Hajers vder Gexftenflodewr over Grithe lang-
fam einfaujen Toffen, 0i8 fie fich wady fleifigem Wm-
vithren pom Topf (6§, dawn mit der Edale gelodte,
moplichft Deif pefdhdlic Stavtofjeln und dem noligen
Saly, foie ehvas Mustatnuf vermijdht und dann
M iiit[) geqeben. Langidhrige Leferin.
-0 -—0-0--b -0 60009000009

An unfere Leferihnen,

Bei Auebleiben oder verfpdtcter Liefernng ciner
Muwnner deo Boten avolfen fidy die Poftbesicherinitén
ftets nur on den Brieftrdger oder die 3u-
frindige Poftanftalt wenden,  Erft wenn Mady-
licferung ober Auftldrung nidt in angemefener
Weife cefolgen, wende maft fid) mnter AUngabe der
bevelte unternommenen Scjritte an  den Stif-
verfag in Potedam

Innerhalb des Dievteljahres Founen Abbefiellitiv-
gen nidit angenommen werden, Uenderunger mmiiffen
big fpdteftens 10 Tage vor ~dem Dierteljalrocrften
mitgeteilt werden. ‘

Der Begugoprels betrligt vievteljdhrlidy 45 Dfg.,
burdy dle Poft 456 Pfg. aind 6 Dfg. Befellgeld,

Stiftuingsverlag, Potsdam,

Bexantivottliche @igﬁvﬁft’[e@hrh%: Gran Diavie Y, Potsdan, — Dond. ber BVevetnsbruderel &, nr, b, $.
?Eotﬂb_wm. @nid.}ahﬂ 14 tagtg. Bierbell, 46 Pf., b. die Poit 45 Pf. w. 8 Pf. Deftellgel. StiftungBoerlog-Potsbmn.




sinagm.  Ueber div Schulter greifen gwei jlmede
_e;,},‘m, pie mit ehromt Stnopf Dejeftigt ﬁn-b wd fidy
, am Haldausde
jdnitt  wioder-
bolen. Uuter bies
fen  Tvdgern it
bie Ecdhdvpe
drchpeleitet,
Der lange Bl-
fewdrneel, ber
porn dnwh  ein
Biindchen ex-
piugt with, cre
hall aud) oben
einige  Faltden,
Evjorderlid) find
etima 2,50 Mieter
Zioff, 100 Hens
ttmeter  Dreit.

ermeljdug.
Ein BVeitrag
gum Sdhonen
dDev Stlcider.

Nt e die
ftleider dev
Sdjulfinder, for
pernt and) diejenis
gent afler fm Bes
mtfe  ftehenden
Frawen  ynd
Maddhen  follien
burdy  Acvmels
fdhitglinpe vor
windtig frither
Abnutng  Dbe=

_ | j \ l%n![)tt@&;xcfﬁcué
- & pa Dad Sculfleid
55“_:1; il ::f = und  Bernfslleid

5. Rleld wie Geblirge Filr Midden von TJ“&,T}? i “‘R"
8-10 Yahren. Schnict wie nmfteyend erhiletih "Dc!u m':;m:cu

Tetle der Mermel, hier witd der Stoff beim Scyveiben
: cirI%eur:tt, erfdheint  Dald gldngend wad wird gucrfl

jadhaft. Dad fawn man pernteiben, et eud) di¢
Sduimadden davan gewshut erden, tleine, aud
Saywnvolljtoff  geavbeitete Schreibarmel gu ixagey,
bie oben awmd anten durdy einen Gummiug (in Cre
matgelntg vou Gymmiband nehue man goinphulides)
an}d) iefhentd qemadyt twevben.  Man mu? jobocdhy dar-
anf adyten, bak diele Bitge widit gn feft td, doeil fie
bann nidt nuv ftdrend L‘mrhmtbm foiinden, fondern
audh Den Blutfreisfanf Dbehindern and fohavfich fein
Yonuen, - St diejem Umftande norqebwﬁﬂ. fo_find He
abex butnf%;m# s ewpfehlen. . Gewify to ¢8 Dinjig
fiir e D

fidy weljt, bic fiberaus pnmfti-fi{%w Ednparmel u
toagen. Aber twenn bie Sduparme fchon amacht in bex
@dule qetvagen ivewden, Jo empfichlt e fid) “dod),

ie fuenigitens im Danje an ﬁeltll?cll, namentlid) Det

ben Arbeiten der Poudaasfgaben, dle hiujin anch {hon
‘unter Mittag - Ungeiff genomuien toerden, wid. dad
Kind, dag ivirber dn den il?ad;mittg{"'luntc‘r\.".f!;t eder

f

_anef I
Metviche

itter einen MWiderftand bei fhrem Thhters
den gu itbevividert qeben, benn die Sugend gentert”

“men - td fonnte ihnen v ihvem befjeven

naf) .
! :hg wer Datte gedacht, baf pIopTicy anf adi Tage

i Prroatjtunden geher muf, doch fein Sdmi- ank
Strafenfleid tvdhrend  ber febr  fuvgen Wiitings.
paufe nidyt evft mit bem Hanstleide vertanidt., G-
E!f[)t‘l‘l‘][ fanu man den jungen Middyen bas Sid-
Funun_m‘hn@ !Bcn-u?m ey Eduparmel, wenn mon
e aud cinem dunflen, vont der flciderforbe nidy
alfau abjtedyenden Beumivol(fiofi anjevtint, Vei cinem
Huge qud gewdhnlidgon Bund beieftige  wman  die
Schparniel durdy Anndhen von fogenamien Edlep.
penfafer wnd aubeite anf den Stletverdrime! moghidh
wficdpibare i ober Seibendicn.

ud cinem Vrief an die Groftante,

__ Whein liches Grofden! Dein lefter: Brief has
mich diesmal beinabe betviidt, ifv fo wenig gefallt
Div wnfer ,Bote”, feit ex ,fo flein” geworden ift?
Sefbdftoerftandlid) fownde ex frither reidhhaltiger fein,
wie {omter fange Ersahlungen bringen, bie mehrere
Douate Hindurd) wnjere fichent Leferuumen in Spane
mung Hiclten, audy mwift nody eine Eleine Ersdbling
obenein, wiv hatten Difdgefdhmiidie Anjjape belehren
doere wnd unterhaltenden Yuhaltsd, auferbem ein groe
feres Bild in der Avt, e unfer jeliger ,Bote” cb
o audy anfiocift, Godidte Gradpten tiv, joie jeft chens
jalfg, wnd bor allen Dingen einen Tangen crbauliden
rtitel jur Somtta gjefer, der nod) emal fo fang
fein fonnte a8 un‘i’ere entigen Andachtdarlitel —
jretlic), das vaven jdbne Jeten! Da fonunden die
Dradereien einfoch fo und jo viele Ballen Papicr in
bei fFabuifen Dbejtelien, obhne baj i) ecine BVehorde
chmtjchle und beftimmuie: Shr Dabt mex bie .@ﬁlilc
bogt Ber Papicrmenge s pevtoenben foie Bisher, hier
abt ihe den Begupsidein,  Und die Giile des Pa-

tors founte man and) feldft waEhlen wnd iiber dex
Sveis berhawde(n, dev ungefdhr den finften Zeil
ausmadie al@ heute von gang mindovwectigen Pa-
pier. - 1lnd das Druden befovgten lauter in dem Fad
angnedildete junge Deutide,  die fofort  verjtanden,
foenn dhnen von dem Wafdyimenmerfter pber pon dem
Fattor odex von bom Scriftietter Befdeid gejegt
smtrbe, and nidt pefangene Inslfinder. Uud jeam
bie Yvbett drdngte, bdaun gaben fie Weberfhunden
geaen Besahlung gu, wibrend die  Gefangenen,
Ruffen, oder Sramjojen, oder Euglander, oder Jkar
Tiener, oder Jtumanen -— jolf i Dix alle njexe
svangiq 6is dreifin Feinde oufydblen? —, ithrend
die mit bem @I-uc‘tenirfﬂnqc, bex pen Arbeits[dhlng an-
%eim, mit ihver Hantievinrg awfhoren mitjfer, wie es

te Militdrbehirde beftinumt Pat. Wan Datte fid
itberhaupt  widht nadh - unbert Boftimpnuigen  an
vichtew, an die jvivher fein Dienfd) gdadt Dat. Unbd

{ boy Pojt gab cd Ménner, Die dint fompligiecten
, bed. Verfendend vollfontmen gewadien
paven, ool fie ef johrefang vbout ber Pife auf gr
fexnt hattenw wnd nidt chen cingeftellte Frauen, die -
wmit fhren ®edanten Dei hren fleinen findern find,
von bdewen fie id& in alfer Heregottairithe in Haft und
®ile getrennt daben, Ste Ditteten fich wobl, ein Ber-
fehen au madien, den bak twurde fobr .[h'eng't'geuon_lu

torttom=
men [dheden, auf dad bie Familienyaicr ihren Stun
anfs eifvigjte Tentten. &e[cbebn’tl[ée joic a8 Dirigieren
pon’ gaitzen Sendungen  nad) eftprenfien, wenn fie
eftfalen. pehen follfen, fam einjach nidht vor.
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; s war ein regnerifdher Sonniag und
D S Srénlein  Buber blieb it ihren
Ml 4 - @éften. in . ilrer gemiitlidyen Stube,
B vy Bei cinem Tafichen Raffee-Crfag plaw
o (A derten Sie Frauen von ihren Rénse
288))4 lidgen Yidten, Dagn. waren fie ja and)
R geBommen, abet andy dazn, fidy von
ihrex lieben Biidpendobtorin Rat 3u erholen, +
»&s Pommt . ja nun bald wieder die gute Deit
fm Slahre®, tedftete
wir frijhe Rartoffeln, in einigen Gegenden find fie
andy jdpon. Und baid ommt das Fallobft nnd man
fann  alerhand angenehme Apfele und Lirnenge
cidyte Podjen, die meiften vor Jhnen haben ja dody
einen eigenen ®arten.” L ;
_ nia, aber es fehlt das melfe, was
gebraudyt, um  Obftgesidyie 30 Pochen.” -
© o fraulein Buber wautbe gang bHofe, -
widyt, ' aber. ciniges fehit, wie DHitronen,
toffelmefy, . fallo e widyt
ath es fid) felbft
rar.  QAndere Stoffe haben Sie,
amr Bnapp. ) mbdjte . Jhnen
gevidyte mennet,
fprechen, micy nidt zu, anterbredyen mit Ahrem, Jels
bigen: das haben wit nidjt, - Yine. von felbft
probierien Speifen. fage id)y Jhnen die Rezepte,

wenn qud) inmer

Fréulein Buber 4bald haben:

mé;n ﬂ:ionrt ;

aDas. meifte
aundy Bare
fo. viele Rartoffelnn hat, "
Fu - maden, Bimutet it et aud). - :
mer  felbft bereitet, wie idy weifl,  Aud) davon fann man
- elne [dpdrme '
a3 ‘
©pdaetel Ctter Weln mit “dreiviertel Clter Waffer zum

) gexn cinige Obft
“ o, Sle mitfien mi audy ver .

(%1 LR
alfo

fuppe 1
fem Waffer - anf und 16fit fie Podhen,

" Bartoffeln veiben und deren

“toffeln, fomdern. Grief |
- madyen, fo hat man pielleidyt etwae Brotfrufte, die
Cman i Miefel fdymeidet, mit ganz wenig. Fett td[tet:
Cund mit er Heifien ‘ '

pat es bie Eingelheiten gegeben und wird ¢o and
wieber gebenn, Wer fie nidt mehr hat, mufi eben die
Beit abwarten. Was der eine nidyt hat, hat damn -
vielleidyt der andete,

Da gibt es sunddft nody die Blambeer-
[ Pfund genitgt fitr 4 Perfonen. Man
verlieft und wdfdt die Rilaubeeren, et fie mit fei-
bia fie gut
weid) find. Dann madt man ble Mafe mit Grieff
ober Bartoffelmeh! bilndig, tann aud) 2 bie 3 rtohe
_ Saft anglefien, ofihrend
man odent ftartoffelbrel benugt, nm mit Mehl und
Fuder vermifdt, fleine RISfe au formen, die man in
der Suppe gartodpen 1aft. HAimmt man feine ARar
‘ober Mehi sum bitndig

‘ Suppe zufammien anridytet, bdie
mar - vorher mit Huder. obev Siifftoff ' gelifit bat.

‘Sie 4Gt fidy audh. 2alt effen.

T Diele vor Jhnen haben audy ﬂobahnibﬁégrwcin

Suppe todpen. Fiiv 4 Perfonen ‘bringt
FJohannis peerweinfuppe brel
Rodyen, 34N - viel “Simmet und Hellen daran,
madyt fie durdy Sago fihmig und feymedt mit Juder



ober Sitfijtoff .ab. Hat man etwa viele trodene
Brotftiide, fo 1&Ft man den Sago fort, nimmt 100
®ramm bdavon, weidgt fie abends uvor im rveidylid)
Waffer ein und Podyt fie mit Ylelfen und etwas
Saly 3u Brei, den man durd)jcdhidgt, Diefen Lrot.

brei vermiffit man mit etwa einem Halben LQiter
Johannisbecywein, [dfit nodymals auffodien nnd
fiigt die Suppe, die fehr wollfdmedt. Fn derfelben
Weife: Pann  man  and) prl‘ifofrnfnp'pg
Bocyen.* m. R

~ Im bellen Heim.

= ad) der Tauffeicrlidheit meiner jiing-
f ftei Uidyte fafien wir im Gausgarten
um den Priegomdfiig Dergeridyteten
Raffeetij), Hu aller frende war am
Morgen  ein Telegramm mit Blii
! witnfdyen des Daters ans dem ferwen
el B Deften cingetroffen. — €s war, als
hétte der Gacten zu diefem Tage wicder fein Pfingfts
gewand’ angelegt, 2Uuf Blittenbiwmen und blithen-
dem Beftrdind), anf dén Pleinen Blumenbeeten, auf
dem lendytendgriinen Rafen lag goldoner Sonnenfchein.
€ lag andy auf dem Wagenbettdien dev Heinen
Cisbeth, In unferm Rreife war es nod) filler als
ea fonft bei familienfeiern su fein pflegt. Alle
ftanden nody unter ‘dem Eindrnd der ergreifenden
- Taufpredigt. — Pplid) Pam das fiinfjdlrige Brils
berchen daher, blieb minutenlang am Wagen der
* Hleinen Sdywefter frehen und rief uns jubelnd Fu:
“yEben hat fie gang ordemtlid) geladt." — '
aMir fdeint®, fagte die Grofimutter — fie war
~ feit einigen Wodjen im Banfe — ,die Rleine wird
3t cden glildlichen Menfdyenbindern gehdren, . denen
dte Bersensfrendigleit nie ausgeht, and) widht in den
fdyweeften Beiten.  Jd) habe in diefen Tagen beob-
wdytet, dafy jic Jede Anrede mit einem Eleinen Licben
Ladyeln beantwortet," . - RILE
w3 glaube, Grofimiitterdyen®, fagte befcheiden
die Sdpwicgertoditer, ,all unfere Rinder {ind von
- Natur heiteven” Gemfits," - ; -
e, alle find fushlidy", ftimmte die alte Dame
1.
? %zah'n'a. - D I&fit eben in entem Beim die Sonne
nidyt untergehen,  Selbft in tritben Tagen, die aud)

endy nidgt exfpact wurden, haben enre Hinder wohl

den Eenft des Cebens empfunden, aber nie Daben

fie Pleiumiltiges obet gar mitcrijdes Jammern ge:-

BorLs .

S e étl"teii“QIﬁgghbﬁcﬁf war me_i_ne‘ _'Gd}w&ge;fn‘
" etwas verlegen fiber dte 2AnerPennung im . gedfjeren
Breife. Aber dann nahm fie die ;Qa’dpc‘g«n‘z, unpets

o (ORI wnbopegle ST e
o n@ewifi mitffen die Binder {don eérfahren, daff
© das Ceben nidyt wie ein: frilles Badylein dahinflicfit,

da Imerwicder: Binbeonifle su berwinoen i,

das wertvollfte Band swifdyen ihnen todern.

" Rraft gibt Im Rampfe des Lebens,
JUNd dafi fie es bleiben, - dafiix forgft du,

eigene Beim mit  hiniibergenommen
- weiter an . ihre Rinder jum Segen fitir das Hans,

Prorte des Daterlandes, - Dier -exbliiht,
“Friichte tragen foll." - IDir blickten Dhiniiber nad)

J,n_ , ' {4 * y

Bliden dann die Rinder auf die Eltern — das tuw
bei unerwarteten Creigniffen a lie Kinder — miiffen
fie ein widevolles Standalten finden, ein fejtes
Gottvertranen, Beim  Bewnfitfein  der  eigenen
Sdynldlofigheit ein ftilles Sid)fiigen in die Schidung.
d) habe ein tvauviges Weifpiel in der Erinnerung.
Als dic Rinder meiner Nacdybatin tagaus, tagein die
Nintter diber den Heldentod cined Bruders jammern
hdrten, mieden fie das Elternhaus, fo viel es irgend
ging und fudten fidy — wie fie felbft fagten —
ninftige @efell{dpaft". -

wBewifi*, fagte die dltere Sdywefter der Tauf
mutter, ,verlieven die Rinder den Eltern gegeniiber
das Gefithl des Sdynges, Was follen fie in ihren
Noten von Daltlofen Eltern ermarten? — Sie wers
den bdas Dertrauen zu ihnen wverlieren und damit
Iidyt
wabt, Banna, wiv 3u Ganfe fiihlten une nnter :::
ftaxfen Lebensfreudigleit unferer Cltern ftets jo gany
geborgen, Mir wollte ep hmmer {dheinen, ale berieten
fie fidy in allent Dingen mit dem licben Bott, fo daf
fie alles, was fie traf, Dinnahmen, als wdre es
fhon mit ihm Defprodien worden. Sie trugen es
in der unerfdyiitterlichen Uceberzengung, daf es trop
des augenblidlidyen MWehes an ihrem Fricden Siente.
Jhve Seelen blieben feiter, d, h. fie bebielten den

-Binn fiiv alles Guie und Sdyone, das immer nody

bleibt. bei jedem' Dexluft, ey Oenbe, das ift Ole
Belle dee Beims, in -der Rinder gedeihen, die ihnen

gn diefer Rraft
gibt es Pein Derzagen, and) nidt in den [dyweren

Betmfudyungen, die unferm  tenven Daterfand aufer
legt worden find, Und"* — fuhr fie fort — , Banna

hat bicfe  ftille, nie verflegende DeiterPeit, mwie fie
aus nic wanfendem Gottvertrancn fpricft, in das
und gibt fie

jo = fitr das Daterland. Das Bans ift ja bie

was. dott

oem Taufbindlein, dem es vergdnnt war, in ecinem

fellen, glanbenoftarten Banfe aufinwadyfen. —

VA



